
令和８年度パラスポーツ体験会＆かがわ Twinkle
トゥインクル

 star
スター

 プロジェクト  

実施要項 

 

１ 目 的  

現在パラスポーツは様々な場で脚光を浴びており、競技に出場する選手にも注目が

集まっている中、広く県民にパラスポーツを体験してもらうと共に、香川県から継続

して競技スポーツに取り組み、国際大会や全国大会等で活躍できる次世代を担うパラ

アスリートを輩出するための事業を開催する。 

 

２ 内  容 

   パラスポーツ種目の体験、自身の身体的な特徴や運動能力を知るための身体測定、

競技特性などのアドバイスを受けられる競技相談等 

 

３ 主  催 

香川県、香川県障害者スポーツ協会 

 

４ 後  援 

香川県教育委員会 

 

５ 協  力 

  （社福）かがわ総合リハビリテーション事業団、香川県パラスポーツ指導者協議会 

（一社）香川県理学療法士会、（一社）香川県作業療法士会 

特別支援学校、関係競技団体 

 

６ 日  時 

  令和８年１２月６日（日） ９：００～１５：３０  

 

７ 会  場 

  かがわ総合リハビリテーション福祉センター（体育館、グラウンド） 

高松市田村町１１１４番地     TEL ０８７－８６７－７６８７ 

  香川県立高松支援学校（体育館、多目的広場） 

   高松市田村町１０９８番地１    TEL ０８７－８６５－４５００ 

 

８ 体験種目及び相談種目 

（体験種目）車いすバスケットボール、卓球、フライングディスク、サッカー 

パラカヌー、アーチェリー、フレームランナー 

（相談種目）水泳、陸上競技 

 

９ 参 加 費  無 料 

 

10 参加資格 

●パラスポーツ体験会 

障がいの有無に関わらず誰でも参加可能。（一部、年齢制限のある種目あり） 



●かがわ Twinkle star プロジェクト 

以下の条件を全て満たす者。 

①今後、継続して競技スポーツに取り組み、各種大会や記録会等に参加しようとする

意欲のある者。 

②肢体不自由、視覚、聴覚、知的障害のある者。 

（障害者手帳・療育手帳等を持っていない者のエントリーも可） 

③令和８年４月１日現在 

小学生以上、４０歳未満の者。 

 

11 定  員（かがわ Twinkle star プロジェクト） 

  午前・午後：各５名程度 

 

12 実施内容（かがわ Twinkle star プロジェクト） 

●アセスメント及び体力測定 

【測定項目】握力、柔軟性評価、バランステスト、長座体前屈、垂直跳 

立幅跳、２０ｍ走・スラローム、ボール投、３分間走 

  ※障害種別に測定項目を選択して実施する！ 

●パラスポーツの体験及び競技相談 

 

13 申込締切日（かがわ Twinkle star プロジェクト） 

 令和８年１１月１３日（金）必着 

   申し込み締め切り後、参加決定者に参加決定通知書と注意事項等を送付する。 

 

14 申込方法（かがわ Twinkle star プロジェクト） 

チラシまたは協会ＨＰにアップしているＱＲコードを読み取り申し込む。 

 

15 問合せ先 

  香川県障害者スポーツ協会   

     〒761-8057  高松市田村町 1114 かがわ総合リハビリテーションセンター内 

   TEL：087-867-7687  FAX：087-866-7690  E-mail：psa2@kagawa-syosupo.net 

   

16 事業中の事故について 

   主催者で、事業時の損害保険の加入と応急処置は行うが、安全管理や健康面につい

ては、参加者で責任を持つ。 

 

17 その他 

  ・本事業にエントリーすることにより、本事業の概要を理解し、主催者が個人情報を 

   法令等に従い適切に管理すると共に、必要に応じて関係者間で情報を共有すること 

   に同意したものとみなす。なお、応募者が令和８年４月１日現在満１８歳未満の場 

合は、親権者又は未成年後見人の同意を得たものとする。 

・この事業の報道（写真等）に制限を加えたい方は、事前に主催者に申し出ること。 


